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Le guide complet pour gagner chaque jour des dizaines 
d'abognés ciblés, générer des centaines de likes et 
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moñliser sa FE RYES des méthodes saines. 
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INSTALEARN 


OPTIMISER SON COMPTE 


À LAMÉTHODELASER 


> Définir 2 thématiques maximum 


? LAMÉTHODE VPC 
BB Visuel 


BB Personnel 


@ Concept 


3 3QUESTIONSASE POSER 


> Qui je vise ? 


> Comment je peux montrer à cette personne ce que je fais ? 


> En quoi je suis différent ? 


INSTALEARN 


GAGNER EN VISIBILITÉ 


À RAPPEL 


Tes hashtags > doivent être en rapport avec ton compte et ta thématique 
> doivent être en rapport avec ta photo 
> doivent être au nombre de 15 à 30 par publication 
> ne doivent pas faire partie des # populaires de + de 500k utilisations 


? 2 QUESTIONS À SE POSER 


> Qui je vise aujourd’hui en rapport avec ma/mes thématique(s) ? 


> Quels hashtags sont utilisés par cette personne ? 


INSTALEARN 


BOOSTER SON ENGAGEMENT 


À RAPPEL 


Engager permet de > se démarquer instantanément de la concurrence 
> matcher avec les codes de l'algorithme Instagram 
> monétiser son compte (formations, coachings, partenariats) 
> avoir plus de résultats en fournissant moins d'efforts 


? 3QUESTIONSASE POSER 


> Combien de Stories vais-je publier chaque jour ? 


> 3 façons de faire interagir mon audience dans les commentaires 


> Quel contenu veulent-ils voir sur mon compte ? 


